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Il 3 JOURS = 1/2 JOURNEE DE FORMATION + 2 JOURS ET DEMI DE RANDO
B s A 15 STAGIAIRES/RANDO
I DE 1 A3 INSTRUCTEURS + 1 ASSISTANCE

I EXPERIENCE DU OFF ROAD DEMANDEE - MEME A PETIT NIVEAU




DISTANCE PARCOURUS : ENVIRON 350KM
PRINCIPALEMENT OFF ROAD
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CHATEAU D’AGUILAR

GORGES DE GALAMUS LASTOURS

! i CUCUGNAN Q

CHATEAU DE PEYREPERTUSE

CHATEAU DE QUERIBUS




~ PROGRAMME - JOUR1

8H30 / 17H30

ACCUEIL CAFE ET PRESENTATION DE LA RANDONNEE

EXERCICES STATIQUES & DYNAMIQUES

EXERCICES DE MONTEES, DESCENTES ET FREINAGE D’URGENCE
PIQUE-NIQUE CHAMPETRE ET CONVIVIAL AU VIALA

DEPART VERS LE VILLAGE DE CUCUGNAN PAR LES PISTES

ARRIVEE AU GITE, INSTALLATION DANS LES CHAMBRES.

APERITIF LOCAL TOUS ENSEMBLE AU PIED DU CELEBRE MOULIN
DINER AU GITE, PREPARE PAR UN TRAITEUR LOCAL.

NUIT AU GITE




PROCGRAMNIE = JOUR 2

8H30 / 17H30

+ PETIT DEJEUNER TOUS ENSEMBLE, CHECK MOTO ET DEPART p

- DIRECTION LE CHATEAU DE PEYREPERTUSE, PAR LES PISTES, POUR
ADMIRER LA VUE DEPUIS SON BELVEDERE

- RANDONNEE AU COEUR DU PAYS CATHARE A TRAVERS DE PETITS
SENTIERS JUSQU’AUX GORGES DE GALAMUS

- DECOUVERTE DES GORGES DE GALAMUS, PUIS DEPART VERS LE VILLAGE
DE SOULATGE POUR LE DEJEUNER

DEJEUNER AU COEUR DU VILLAGE POUR DEGUSTER LES METS LOCAUX

REPRISE DES MOTOS ET SUITE DE LA RANDONNEE

FIN DE LA JOURNEE A 17H30

TEMPS LIBRE JUSQU’AU DINER

DINER TOUS ENSEMBLE A 20H AU GITE

NUIT SUR CUCUGNAN




PROGRAMME - JOUR 3

8H30 / 17HOO

PETIT DEJEUNER TOUS ENSEMBLE AU GITE

DEPOT DES BAGAGES DANS LE VEHICULE D’ASSISTANCE
DEPART VERS LE VILLAGE DE LAGRASSE PAR LES PISTES
DEJEUNER AU COEUR DU VILLAGE DE LAGRASSE
RETOUR VERS LE CHATEAU DE LASTOURS

FIN DE LA RANDONNEE AUTOUR D’UN BUFFET SUCRE
REMISE DES DIPLOMES & DEPART DES PARTICIPANTS

*CE PROGRAMME PEUT EVOLUER EN FONCTION DES EVENEMENTS ORGANISES DANS LES VILLAGES ETAPES & EN FONCTION DE LA METEO




TA@UF@ RANDONNEE
980€

CE TARIF COMPREND :

L’ACCES AU DOMAINE DU CHATEAU DE LASTOURS
L’ENCADREMENT PAR DES INSTRUCTEURS/GUIDES DIPLOMES
3 DEJEUNERS, 2 DINERS, 2 NUITEES EN CHAMBRE PARTAGEE*

2 PETITS-DEJEUNERS & LES PAUSES GOURMANDES

LE TRANSFERT DES BAGAGES

LOCATION D’UNE BMW GS

F 750 GS /F 850 GS R 1250 GS/R 1250 GSA
320€ 370€
LES 3 JOURS LES 3 JOURS

LOCATION D’UNE TENUE COMPLETE**

100€

LES 3 JOURS

*POSSIBILITE DE RESERVER UNE CHAMBRE NON PARTAGEE AVEC UN SUPPLEMENT DE 70€/NUITEE

** LA TENUE COMPLETE COMPORTE LA VESTE, LE PANTALON ET LES BOTTES. LE CASQUE ET LES GANTS SONT A
' AMENER OBLIGATOIREMENT PAR LE STAGIAIRE.




